PSICHOLOGINES PAGALBOS
GALIMYBES VAIKAMS IR TEVAMS
SIAULIY RAJONE

Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba
V. Dambrausko g. 17-2, Kursénai
Tel.: 8 600 27589, 8 600 27031, 8 675 21899
El. p.: psichologas.spt@gmail.com

V3] Siauliy rajono pirminés sveikatos
priezitiros centras

J. Basanaviciaus g. 6, Kur$énai
Tel.: (8 41) 58 11 57

Siauliy rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

J. Basanaviciaus g. 7, Kursénai
Tel.: +370 670 46753

Siauliy Bendruomeniniai $eimos
namai
Tilzés g. 22, Siauliai
Tel.: +370 673 32642, (8 41) 52 51 00
http://www.slk.It/bendruomeniniai-seimos-
namai

PAGALBA INTERNETU

2Vaiky linija”
https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-

pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/#sidebar

2Jaunimo linija”
Nenori skambinti? Parasyk!

https://www.jaunimolinija.lt/It/pagalba/pag

alba-laiskais/

Pokalbiai internetu:

www.jaunimolinija.lt/pokalbiai-internetu

Pokalbiai vyksta Ill ir V 18.00-22.00 val., VI
13.00-17.00 val.

LVilties linija”
Parasyk 116123 @viltieslinija.lt

»Pagalbos moterims linija”
pagalba@moteriai.lt
https://pagalbosmoterimslinija.lt/
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] VAIKY PSICHOLOGA GALITE
KREIPTIS DEL VAIKO:

*elgesio ir emociniy sunkumy (dirglumas,
verksmingumas, nerimas, baimés, stiprus
pykcio protrikiai, nepaklusnumas, agresyvus
elgesys ir pan.);

*bendravimo su bendraamZiais, santykiy
seimoje  sunkumy (broliy ir sesery
nesutarimai);

*adaptacijos  darZelyje ar  mokykloje

sunkumy, atsiskyrimo nuo tévy sunkumy;
*miego, valgymo sutrikimy;

*daZny fizinés sveikatos sutrikimy be aiskios
prieZasties  (pilvo,  galvos  skausmai,

pykinimas);

*tustinimosi ir Slapinimosi problemy (létai ir
sunkiai formuojasi tualeto jgudZiai, vyresnis
vaikas tustinasi ir Slapinasi j kelnes, naktimis
Slapinasi j lovg);

*mokymosi, déemesio sukaupimo sunkumy;
*véluojancios vaiko raidos;

*psichologinés krizés ar traumuojanciy
emociniy  iSgyvenimy: tévy skyrybos,
netektys, ligos, gyvenamosios vietos ar
ugdymo

jstaigos  pakeitimas, patirta

prievarta.

PAAUGLIAMS
VAIKUY PSICHOLOGO PAGALBA
NAUDINGA ESANT SIEMS SUNKUMAMS:

*bendravimo ir santykiy su tévais,
bendraamziais, mokytojais problemos;

*mokymosi sunkumai, nenoras lankyti
mokyklg;

*uzdarumas, atsiribojimas nuo socialinio
gyvenimo;

*emociniai sunkumai: nerimas, baimés,
sustipréjes vieniSumas, lildesys, pyktis,
emocijy valdymo sunkumai;

*mintys apie savizudybe, saves Zalojimas;

*drovumas, pasitikéjimo savimi stoka,
jvairios abejonés, sunkumai apsispresti;

*nuolatinis pervargimas, galvos, skrandzio
skausmai, pykinimas, sutrikes miegas;

*valgymo sutrikimai;

*psichologiné  krizé ar traumuojantys
emociniai  iSgyvenimai: tévy skyrybos,
netektys, ligos, patirta prievarta;

*priklausomybé nuo kompiuterio, socialiniy
tinkly;

*Z7alingy medziagy vartojimas.

PAGALBA TELEFONU

(skambuciai Siais numeriais yra
nemokami i$ bet kokio tinklo)

Emocinés paramos | Telefono Darbo
tarnyba numeris laikas
Vaiky linija 116 111 Kasdien
Dirba profesionalis 11.00-23.00
konsultantai,
savanoriai
Jaunimo linija (8 800) Kasdien
Dirba savanoriai 28888 Visg parg
konsultantai
Tévy linija (8 800) Darbo
Dirba profesionalus 90012 dienomis
konsultantai, 17.00-21.00
savanoriai
Vilties linija 116 123 Kasdien
Dirba profesionalis visg parg
konsultantai,
savanoriai
Pagalbos (8 800) Kasdien
moterims linija 66 366 Visg parg
Dirba profesionalus
konsultantai,
savanoriai
Linija Doverija (8 800) [1-VI
(pagalba teikiama 77 277 16.00-20.00
rusy kalba)

Budi savanoriai
konsultantai.
Pagalba skirta
paaugliams ir
jaunimui







