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	PUSRYČIAI

	Avižinių dribsnių košė T150-200g

Trintos įvairios uogos 20g

Arbatžolių arbata su citrina 150-200g


	Miežinių dribsnių košė su uogomis ir kriaušėmis  T150- 200g

Nesaldinta Čiobrelių arbata 150-200g
	Varškės ir morkų apkepas T, 72/58g
Grietinė 25g
Nesaldinta žolelių arbata 150-200g
	Omletas su fermentiniu sūriu T, 108/12g
Duona 25g

Pomidorai 40g

Nesaldinta žolelių arbata 150-200g


	Miežinių kruopų košė  T 150-200g 

Sviestas 10g
Arbatžolių arbata su citrina 150-200g



	Vaisiai
	Vaisiai
	Vaisiai
	Vaisiai
	Vaisiai

	PIETŪS

	Špinatų sriuba A, T 100-150g
Viso grūdo duona 20g

Paukštienos kukuliai  su pupelėmis ir daržovėmis T 36/74 - 40/85g
Bulvių košė T 100g

Morkos 50g
Brokoliai 50g
	Barščių  sriuba su pupelėmis A T 100-150g

Viso grūdo duona 20g
Troškinta kiauliena su daržovėmis T, 90 -130g
Šviežių daržovių salotos su šalto spaudimo alyvuogių aliejaus užpilu 60g
Pomidorai 30g

Morkos 30g


	Trinta morkų sriuba su svogūnais ir salierų šaknimi  A T 100-150g

Viso grūdo duona 20g
Orkaitėje kepti žuvies kotletai T 35/35-40/40g

Virti lęšiai  T 100g
Daržovių salotos su paprika 60g

Cukinijos 25g
Kalafiorai 25g
	Pupelių sriuba A T 100-150g

Viso grūdo duona 20g

Troškinta paukštiena T 50/20 -75/30g 
Perlinių kruopų košė T40- 50g
D – Orkaitėje keptos paukštienos šlaunelės T 80g
Žiedinių kopūstų salotos su pomidorais 60g
Paprikos/ brokoliai 25/25g


	Ryžių kruopų sriuba su pomidorais  T 100-150g

Viso grūdo duona 20g

Šviežių kopūstų balandėliai įdaryti kiauliena ir ryžiais T 160-200g

Bulvių košė T 100g 
Agurkai 40g
Pomidorai 40g



	VAKARIENĖ

	Brinkintų grikių kruopų košė su morkomis ir svogūnais 150 – 200g
Kefyras 150g

	Spelta miltų blyneliai su cukinijomis 100g
Grietinė 20g

Pieniška ryžių sriuba T, 112/28g

	Pilno grūdo makaronai T,A 120g
Troškintos daržovės T,A 100g

Kefyras 150g
	Virtinukai su varškės įdaru T 150g
Uogos  40g

Pienas 150g

	Spelta miltų lietiniai blynai su varškės įdaru 160g
Uogos 30g

Nesaldinta čiobrelių arbata 150-200g
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