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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Šiaulių r. Kuršėnų lopšelio-darželio ,,Eglutė” (toliau – lopšelis-darželis) Sveikatos
stiprinimo „Būsiu sveikas ir saugus“ programa 2024-2028 metams (toliau – Programa), nustato
2024-2028 mokslo metams tikslus bei uždavinius, apibrėžia prioritetus ir priemones uždaviniams
vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti ugdytinių sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis
ugdytinių, ugdytojų bei visos bendruomenės pastangomis plėtoti integruotą, visaapimančią
sveikatos stiprinimo sistemą bei sveikatai palankią aplinką.

3. Programa parengta atsižvelgus į lopšelio-darželio 2023–2025 m. strateginį veiklos planą,
lopšelio-darželio ikimokyklinio ugdymo ,,Eglynėlis” programą, 2024 m. metinę veiklos programą,
Ikimokyklinio ir(ar) priešmokyklinio ugdymo programas vykdančių mokyklos veiklos kokybės
įsivertinimo rezultatus bei vadovaujantis „Sveikatą stiprinančių mokyklų veiklos vertinimo rodikliai
ir jų taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose“ ir „Vaikų sveikatingumo programų rengimas“
metodinėmis rekomendacijomis.

4. Programą įgyvendins lopšelio-darželio ugdytiniai, jų tėvai (atstovai), mokytojai, švietimo
pagalbos specialistai, mokytojų padėjėjai, nepedagoginiai darbuotojai, administracija.

II. 2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO
REZULTATAI

5. Lopšelį-darželį lanko 155 vaikai, veikia 10 grupių (2 ankstyvojo ugdymo grupės, 4
ikimokyklinio ugdymo, 2 priešmokyklinio ir 2 specialiojo ugdymo). Įstaiga dirba 10,5 valandų per
dieną, yra pailgintos dienos grupė. 64 ugdytiniams su kalbos ir kitais komunikacijos sutrikimais,
judesio ir padėties bei kompleksiniais sutrikimais teikiama specialiojo pedagogo, logopedo, judesio
korekcijos mokytojo, plaukimo instruktoriaus švietimo pagalba. Vaikai, turintys labai didelių ir
didelių ugdymosi poreikių lanko specialiąsias grupes, jiems teikiama intensyvi specialistų pagalba.
Švietimo pagalbos specialistai turi atskirus kabinetus, aprūpinti pagrindinėmis darbui reikalingomis
specialiosiomis ugdymo priemonėmis. Lopšelio-darželio ugdytiniams nuo 3 metų, tėvų prašymu,
organizuojami vandens procedūrų užsiėmimai baseine. Judesio korekcijos užsiėmimai
organizuojami tinkamai įrengtoje salėje.

6. Nuo 2003 metų lopšelis-darželis įtrauktas į Lietuvos sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą
(kopija pridedama 1 priedas). Vaikų sveikatos ugdymas tapo prioritetine lopšelio-darželio veiklos
kryptimi.

7. 2019-2023 m. įgyvendinta tęstinė sveikatos stiprinimo programa „Būsiu sveikas ir
saugus“, pagrindinis programos tikslas, prioritetai buvo pasiekti plėtojant integruotą, visaapimančią
sveikatos stiprinimo sistemą bei sveikatai palankią aplinką.

8. Lopšelyje-darželyje didelis dėmesys skiriamas saugios, patrauklios, vaikų fizinį aktyvumą
skatinančios aplinkos kūrimui, grupių, lauko aikštelių edukacinių erdvių turtinimui. Įstaigoje nėra
atskiros salės, skirtos fizinei veiklai, tačiau bendroje salėje vyksta rytinės mankštos, kūno kultūros
valandėlės, sporto šventės, varžybos, muzikos, šokių užsiėmimai ir t. t. Kūno kultūros valandėlės,
muzikos užsiėmimai vyksta 2 kartus savaitėje. Sportinės pramogos, rytinė mankšta šiltuoju metų
laiku organizuojamos lauke. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas iš mokymo lėšų pagal
poreikį. Veiklos tobulinimui, aplinkos turtinimui, vaikų judėjimo poreikio tenkinimui rengiami
projektai, teikiamos paraiškos gauti finansavimą.

9. Lopšelio-darželio pedagogai, atsižvelgiant į įstaigos metinius veiklos tikslus ir
uždavinius, rengia ilgalaikius ir trumpalaikius vaikų sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo
projektus. Įstaigoje yra sukurta asmens higienos įgūdžių ugdymo sistema, parengta vaiko asmens ir
bendrosios paskirties reikmenų atmintinė. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas organizuoja
vaikams sveikatingumo valandėles. Apie organizuojamas sveikatinimo priemones informuojami ir
inicijuojami dalyvauti ugdytinių tėvai.
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10. Lopšelio-darželio administracija ir pedagogai tobulina savo kompetenciją vaikų
sveikatinimo ir sveikatos saugojimo temomis Švietimo pagalbos tarnybos, Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centro, Šiaulių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
organizuojamuose renginiuose.

11. Didelis dėmesys skiriamas tinkamam vaikų maitinimui, kuris vyksta pagal „Šiaulių r.
Kuršėnų lopšelio-darželio ..Eglutė” 20 dienų perspektyvinis valgiaraštis“
(https://www.kursenueglute.lt/perspektyviniai-valgiarasciai-1-4-savaitems/).

12. Produktai vaikų maitinimui užsakomi kasdien, švieži ir aukščiausios kokybės, be
draudžiamų priedų. Nuolat sekama maisto produktų kokybė, derinami ir koreguojami kiekvieno
sezono valgiaraščiai, kad vaikai gautų kuo įvairesnį ir kokybiškesnį maistą. Maistas gaminamas
lopšelio-darželio virtuvėje. Teikiamas pritaikytas maitinimas vaikams, kurie alergiški tam tikriems
maisto produktams. Lopšelis-darželis dalyvauja ES programoje „Vaisių ir daržovių, bei pieno ir
pieno produktų vartojimo skatinimas vaikų ugdymo įstaigose”.

13. Lopšelio-darželio bendruomenė yra nuolat besimokanti organizacija, kuri tobulina savo
profesinę, asmeninę, dalykinę kompetencijas, organizuoja įvairias šventes, renginius, integruoja
vietos bendruomenę į savo kultūrinį gyvenimą. Taip atnaujinamas ir praturtinamas ugdymo turinys
sudarant sąlygas vaikams ugdytis būtinas kompetencijas.

14. Ypač sėkmingai yra vystoma partnerystė su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu
(LTOK) ir Respublikine ikimokyklinio ugdymo kūno kultūros pedagogų asociacija (RIUKKPA).
Kiekvienais metais ugdytiniai dalyvauja projekte ,,Lietuvos mažųjų žaidynės”, taip pat ir
,,Futboliukas” projekte. Įstaiga yra prisijungusi prie Europinio ,,Sveikatiados” projekto vykdymo.
Lopšelyje-darželyje organizuoti įvairūs teminiai sveikos gyvensenos renginiai: sveikatą
stiprinančios programos sukakties ,,Sveika mokykla 25” šventė; Lietuvos mažųjų žaidynių šventės
festivalis I etapas ,,olimpinė” komanda dalyvavo II ture; popietė ,,Sportuoju su tėvais”; Europos
judumo savaitės renginiai; ,,Rytinės mankštos lauke”; ,,Ikimokyklinukų žiemos olimpiada”;
,,Pasaulinė sniego diena”; akcija-atrakcija ,,Sportuojantis koridorius” ir t.t. Organizuota ir pravesta
Šiaulių regiono pedagogams, sveikatos, sporto darbuotojams konferencija ,,Kūno kultūros
pedagogų iššūkiai ugdant ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų fizinį aktyvumą”.

15. Visų įvykdytų projektų, pravestų renginių, akcijų, švenčių užfiksuotos akimirkos
patalpintos lopšelio-darželio svetainėje – www.kursenueglute.lt. Lopšelio-darželio strateginiame
veiklos plane vienas iš prioritetų yra „Sveikatos saugojimas ir stiprinimas“, kurio tikslas – skleisti
sveikos gyvensenos idėją. Pagrindiniai uždaviniai: įsijungti į sveikatą stiprinančių darželių tinklą,
ieškoti būdų sėkmingiau spręsti vaikų sveikatos problemas, pasitelkiant tėvus ir sveikatos priežiūros
specialistus, užtikrinti sanitarinių higieninių sąlygų kokybę ir vaikų saugumą.

III. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas. Ugdyti visapusišką ir sveiką vaiko asmenybę bei formuoti sveikos gyvensenos
įgūdžius, bendromis ugdytinių, tėvų (globėjų), mokytojų, jų padėjėjų, specialistų, administracijos
pastangomis, kuriant sveikatai palankią fizinę ir psichosocialinę saugią aplinką.

Prioritetai:
❖ Plėtoti saugios ir sveikos gyvensenos įgūdžius.
❖ Sudaryti ir plėtoti sveikatos stiprinimo veiklos procesų valdymą ir vertinimą

lopšelyje-darželyje.
❖ Stiprinti įstaigos tarpusavio santykius tarp bendruomenės narių, vaikų bei tėvų,

bendradarbiauti sveikatinimo ugdymo veikloje.
❖ Nuolat atnaujinti bei kurti sveikatai palankią ir saugią aplinką visoje vaikų

lopšelio-darželio teritorijoje.
❖ Skleisti lopšelio-darželio „Eglutė“ vaikų sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtį.
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IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UŽDAVINIAI, PRIEMONĖS,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JŲ VERTINIMO RODIKLIAI

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA PROGRAMA

1 VEIKLOS SRITIS. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTŪRA,
POLITIKA IR KOKYBĖS UŽTIKRINIMAS

Tikslas – plėtoti sveikatos stiprinimo veiklos procesų valdymą ir vertinimą lopšelyje-darželyje
,,Eglutė”

Uždavinys. Tobulinti lopšelio-darželio bendruomenės narių ir tėvų vaidmenį užtikrinant
lopšelį-darželį, kaip išmananti įstaigą sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

Rodiklis Priemonė Priemonės
įgyvendinimo
data

Už priemonės
įgyvendinimą atsakingi
asmenys (tik pareigos)

1 2 3 4
1.1.
Sudaryta
asmenų
grupė,
organizuoja
nti
sveikatos
stiprinimo
veiklą
lopšelyje-
darželyje

1.1.1. Kasmet koreguoti ir patvirtinti
vaikų sveikatos saugojimo ir
stiprinimo darbo grupę, paskirstyti
atsakomybę už atskiras veiklos
sritis.
1.1.2. Organizuojant sveikatinimo
veiklą įtraukti visus bendruomenės
narius, tėvus, klausiant jų nuomonės
organizuojant sveikatinimo veiklą,
dalyvaujant projektų kūrime,
priimant sprendimus sveikatos
stiprinimo klausimais.

Kasmet ir
esant poreikiui

Kasmet

Direktorius

Sveikatos stiprinimo
veiklą organizuojanti
grupė

1.2.
Numatytas
sveikatos
stiprinimo
procesų ir
rezultatų
vertinimas

1.2.1. Kuriant lopšelio-darželio
sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimo sistemą naudoti mokyklos
veiklos kokybės įsivertinimo
rezultatus.
1.2.2. Siekiamybė planuojant
sveikatos stiprinimo veiklą, įtraukti į
lopšelio-darželio metinį veiklos
planą.
1.2.3. Planuoti sveikatos stiprinimo
priemones metinės veiklos planuose
1.2.4. Visuomenės sveikatos
specialisto dalyvavimas
įgyvendinant sveikatos stiprinimo ir
saugojimo programą (personalo
supažindinimas su vaikų sveikatos
problemomis, informacijos apie
rizikos veiksnius, profilaktines

2024-2028

Kasmet

Kasmet

Kartą metuose

Sveikatos stiprinimo
veiklą organizuojanti
grupė

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Visuomenės sveikatos
specialistas
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1 2 3 4
priemones, sergamumo rodiklis
pateikimas).

1.3.
Sveikatos
priežiūros
mokykloje
organizavi
mas

1.3.1. Sveikatą stiprinančių mokyklų
veiklos vertinimo rodiklius
palaipsniui integruoti į veiklos
kokybės įsivertinimo sistemą ir atlikti
kartu.

2024-2025 m. Sveikatos stiprinimo
veiklą organizuojanti
grupė

Laukiamas rezultatas – sveikatą stiprinančios grupės veikla taps aktyvesnė, bendruomenės
nariai bus informuoti apie sveikatos stiprinimo veiklos planavimą ir aktyviai įsitrauks į veiklas.
Įsivertinimo rezultatai aptariami ir pristatomi lopšelio-darželio bendruomenei.
Vertinimo išvados naudojamos rengiant kitų metų veiklos planą, strateginį įstaigos planą,
planuojant ugdomąsias veiklas.

2 VEIKLOS SRITIS. PSICHOLOGINĖ APLINKA

Tikslas. Plėtoti ir stiprinti lopšelio-darželio „Eglutė“ bendruomenės narių bei tėvų tarpusavio
santykius, bendradarbiauti sveikatinimo ugdymo veikloje.

Uždavinys. Užtikrinti glaudžius tarpusavio ryšius tarp lopšelio-darželio bendruomenės narių ir
tėvų.

Rodiklis Priemonė Priemonės
įgyvendinimo

data

Už priemonės
įgyvendinimą atsakingi
asmenys (tik pareigos)

1 2 3 4
2.1.
Mokyklos
bendruomenė
s narių gerų
tarpusavio
santykių
kūrimas ir
puoselėjimas

2.1.1. Kurti palankią
psichosocialinę aplinką įstaigoje,
atsižvelgiant į vaikų amžių ir
poreikius. Atnaujinti ugdymo
priemonių ir žaislų atitinkančių
vaikų poreikius.

Nuolat Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

2.2.
Galimybi
ų
dalyvauti
sveikatą
stiprinanč
ioje
veikloje
visiems
ikimokykli
nio ugdymo
mokyklos

2.2.1. Organizuoti pedagogų ir
vaikų tėvų pasitarimus, bendrus
renginius, skatinant vaikų tėvų
dalyvavimą įvairiuose renginiuose.
2.2.2. Ieškoti naujų būdų ir metodų
palankiai grupės bendruomenės
psichosocialinei aplinkai
(tarpusavio bendravimas,
bendravimas su šeimos nariais).
2.2.3. Metodinių pasitarimų metu
priimti bendrus sprendimus,
pasiūlymus dėl organizuojamų
renginių.

Kasmet

Nuolat

Kasmet

Sveikatos stiprinimo
veiklą organizuojanti
grupė, mokytojai,
administracija.
mokytojai, mokytojų
padėjėjai, tėvai

Sveikatos stiprinimo
veiklą organizuojanti
grupė
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bendruome
nės
nariams
sudarymas.
2.3.
Numatytos
emocinės,
fizinės,
saugios
aplinkos
plėtojimo
priemonės.

2.3.1. Planuoti ir įgyvendinti
prevencines priemones ir renginius
(,,Savaitė Be patyčių”, ,,Aš saugus
kai žinau”, “Saugaus eismo
diena”.
2.3.2. Parengti tėvams (globėjams)
lankstinukus, pranešimus ar
kitomis priemonėmis skleisti
aktualiausią informaciją.
2.3.3. Bendradarbiauti su
socialiniais partneriais ir vaiko
teisių specialistais.

2020 m.

Pagal poreikį

Sveikatos stiprinimo
grupė, sveikatos
visuomenės specialistas,
mokytojai,
administracija

Laukiamas rezultatas – įstaigoje bus kuriama saugi psichosocialinė aplinka tarp bendruomenės
narių, vaikų ir tėvų. Tenkinami vaikų specialieji ugdymosi poreikiai, įvertinamos ir
sprendžiamos vaikų, turinčių elgesio ir emocijų sutrikimų problemos. Kuo pasėkoje vaikai
pradės daugiau pasitikėti suaugusiais, tėvai-darželio bendruomene.

3 VEIKLOS SRITIS. FIZINĖ APLINKA

Tikslas. Kurti ir plėtoti sveikatą ugdančią ir sveikatą saugančią lopšelio-darželio ugdymosi
aplinką.

Uždavinys. Sudaryti vaikams fiziškai ir psichologiškai saugias ir skatinančias fizinį
aktyvumą ugdymosi sąlygas, atitinkančias sveikos gyvensenos normas ir nuostatas.

Rodiklis Priemonė Priemonės
įgyvendinimo

data

Už priemonės
įgyvendinimą atsakingi
asmenys (tik pareigos)

1 2 3 4
3.1.
Priemonės
užtikrinanči
os lopšelio-
darželio
teritorijos,
patalpų
priežiūrą

3.1.1. Edukacinių erdvių plėtojimas
įgyvendinant projektą ,,Edukacinės
lauko erdvės”.
3.1.2. Papildyti ugdomąją aplinką
naujomis priemonėmis fizinio
aktyvumo skatinimui lauke ir viduje.
3.1.3. Sukurti edukacines erdves
(lauke, viduje) šiuolaikiškomis,
saugiomis ir estetiškomis ugdymo(si)
priemonėmis.
3.1.4. Išnaudoti visas galimybes
vaikams būti gryname ore: šventės,
pramogos, pasivaikščiojimai,
ekskursijos, išvykos.
3.1.5. Užtikrinti higienos normos
reikalavimus.

2024-2028

2024-2028

2024-2028

2024-2028

2024-2028

Sveikatos priežiūros
specialistė, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
mokytojos, sveikatinimo
grupė, ugdytinių tėvai

Visuomenės sveikatos
specialistas
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1 2 3 4
3.2.
Priemonės
skatinančios
visų
bendruomen
ės narių
fizinį
aktyvumą.

3.2.1. Skatinti bendruomenės narių
fizinį aktyvumą, sudarant sąlygas
bendruomenės nariams siūlyti,
organizuoti ir dalyvauti renginiuose.
3.2.2. Organizuoti tradicinius ir
netradicinius lopšelio-darželio
sporto renginius, dalyvauti
tarptautiniuose, respublikiniuose
projektuose (,,Lietuvos mažųjų
žaidynės”, ,,Futboliukas”, ,,Europos
judumo savaitė” ir t.t.).

2024-2028

2024-2028

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
grupė, mokytojai
Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
grupė, mokytojai

3.3.
Priemonės
sveikos
mitybos
organizavim
ui ir
geriamojo
vandens
prieinamum
ui užtikrinti.

3.3.1. Tirti nuomonę apie
lopšelio-darželio maistą.
3.3.2. Užtikrinti rekomenduojamas
paros energijos ir maistinių
medžiagų normas vaikams, laikantis
sveikos mitybos principų bei
taisyklių.
3.3.4. Dalyvauti ES ir valstybės
remiamose programose: ,,Pienas
vaikams“, Vaisių vartojimo
skatinimo programa.

2024-2028

2024-2028

2024-2028

Dietistas

Dietistas

Dietistas

Laukiamas rezultatas – lopšelio-darželio aplinka atitiks sveikatos saugos reikalavimus ir atlieps
bendruomenės poreikius atitinkančius sveikos gyvensenos nuostatas ir normas. Atnaujintos
edukacinės erdvės sudarys galimybės vaiko patirtiniam ugdymui. Palaikomas ir didinamas
bendruomenės narių fizinis aktyvumas. Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaikų
maitinimas, taikant sveikatą tausojančios mitybos principus.

4 VEIKLOS SRITIS. ŽMOGIŠKIEJI IR MATERIALINIAI IŠTEKLIAI

Tikslas. Tikslingai naudoti lopšelio-darželio „Eglutė“ išteklius sveikatos stiprinimui ir
ugdymui

Uždavinys. Plėtoti bendruomenės narių kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais, racionaliai panaudojant žmogiškuosius ir materialiuosius išteklius.

Rodiklis Priemonė Priemonės
įgyvendinimo

data

Už priemonės
įgyvendinimą atsakingi
asmenys (tik pareigos)

1 2 3 4
4.1.
Mokytojų ir
kitų ugdymo
procese
dalyvaujančių
asmenų
kvalifikacijos
tobulinimo

4.1.1. Užtikrinti dalyvavimą
seminaruose, konferencijose
sveikatos stiprinimo, sveikos
gyvensenos propagavimo
klausimais, rengti pranešimus
pedagogams, tėvams ir vaikams
apie sveiką gyvenimo būdą.

2024-2028 Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
grupė, mokytojai
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1 2 3 4
sveikatos
stiprinimo ir
sveikatos
ugdymo
klausimais
organizavimas

4.1.2. Tėvų susirinkimų metu
informuoti vaikų tėvus
(globėjus) apie sveikatos
saugojimo ir stiprinimo
priemones lopšelyje-darželyje.
4.1.3. Ieškoti naujų būdų ir
metodų sveikatos stiprinimo,
sveikatos ugdymo procesui
organizuoti.

2024-2028

2024-2028

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
grupė, mokytojai

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
grupė, mokytojai

4.2.
Bendruomenės
narių
pasitelkimas
sveikatos
ugdymui

4.2.1. Numatyti tikslines lėšas
metodinei medžiagai ir kitoms
sveikatos ugdymui reikalingoms
priemonėms įsigyti.

2024-2028 Direktoriaus

4.3.
Apsirūpinimas
metodine
medžiaga ir
priemonėmis
reikalingomis
sveikatos
ugdymui

4.3.1. Palaikyti glaudų
bendradarbiavimo ryšį su tėvais,
Visuomenės sveikatos biuru,
Psichologine-pedagogine
tarnyba, Vaiko teisių apsaugos ir
įvaikinimo tarnyba, socialiniais
partneriais sveikatos stiprinimo
klausimais.

2024-2028 Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
vaiko gerovės komisija,
mokytojai, visuomenės
sveikatos specialistas

Laukiamas rezultatas – Mokytojai tobulins savo kvalifikaciją, dalinsis gerąją darbo patirtimi
sveikatos stiprinimo veikloje. Bendruomenės nariai gaus išsamios informacijos sveikatos
stiprinimo klausimais. Bus įsigyta metodinės medžiagos, parengti lankstinukai apie sveikos
gyvensenos ugdymą. Veiksmingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, gaunant abipusę
pagalbą.

5 VEIKLOS SRITIS. SVEIKATOS UGDYMAS

Tikslas. Užtikrinti lopšelyje-darželyje kokybišką sveikatos ugdymą.

Uždavinys. Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plėtojimą, atsižvelgiant į vaikų amžiaus
grupės ir vaikų sveikatos ugdymo poreikius.

Rodiklis Priemonė Priemonės
įgyvendinimo
data

Už priemonės
įgyvendinimą atsakingi
asmenys (tik pareigos)

1 2 3 4
5.1.
Sveikatos
ugdymas
įtrauktas į
lopšelio-
darželio
ugdymo
programas

5.1.1. Ugdymo turinio adaptavimas
bei pritaikymas pagal amžiaus
grupes, vaikų sveikatos stiprinimo
poreikius ir patirtį.
5.1.2. Atnaujinti sveikatos stiprinimo
programą ir tęsti veiklą sveikatą
stiprinančių mokyklų tinkle.

2024-2028

iki 2024-04-01

Sveikatos stiprinimo
veiklą organizuojanti
grupė, mokytojai

Sveikatos stiprinimo
grupė
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1 2 3 4
5.2.
Sveikatos
ugdymas
įtrauktas į
bendrąjį
ugdymo
procesą

5.2.1. Nuolat numatyti projektinę
sveikatos stiprinimo veiklą,
atsižvelgiant į laikmečio aktualijas,
ugdytinių turimus gyvenimo
įgūdžius, poreikius.
5.2.2. Įtraukti visą įstaigos
bendruomenę į
tradicinius/netradicinius, rajoninius
ir respublikinius sveikatinimo
renginius.

2024-2028 Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
mokytojai, visuomenės
sveikatos specialistas

direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
mokytojai, visuomenės
sveikatos specialistas

5.3.
Sveikatos
ugdymas
apima
įvairias
sveikatos
temas

5.3.1. Į ugdymo kasmetinius planus
įtraukti temas, susijusias įvairius
sveikatinimo aspektus.
5.3.2. Vykdyti ilgalaikius ir
trumpalaikius
sveikatos stiprinimo projektus
(vandens,
pieno vartojimo, fizinio aktyvumo,
grūdinimo ir kitomis sveikatinimo
temomis).

2024-2028 Sveikatos stiprinimo
veiklą organizuojanti
grupė, mokytojai

5.4.
Ikimokykl
inio
ugdymo
mokyklos
partnerių
įtraukimas

5.4.1. Atlikti tėvų (globėjų) apklausą
raštu apie vaikų ugdymo metodus,
priemones.
Apklausos duomenis bus panaudoti
ugdomosios veiklos tolimesniam
planavimui, organizavimui bei
tobulinimui

Kasmet Sveikatos stiprinimo
veiklą organizuojanti
grupė, pedagogai

Laukiamas rezultatas – sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsižvelgiant į ugdytinių
poreikius, ugdymo turinys labiau atitiks vaikų amžių, individualius poreikius. Didės aktyvių
ugdymo metodų įvairovė. Sveikatos ugdymas bus orientuotas į gyvenimo įgūdžių ugdymą
visose amžiaus pakopose. Daugės tėvų susipažinusių su sveikatos ugdymo organizavimu
lopšelyje-darželyje, visi bendruomenės nariai aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo ir
saugojimo srityje. Bus skiriama pakankamai dėmesio fizinei, dvasinei, emocinei, psichinei
sveikatai.

6 VEIKLOS SRITIS.
SVEIKATĄ STIPRINANČIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Tikslas. Plėtoti sveikatos stiprinimo įstaigos patirtį lopšelio-darželio bendruomenei ir už jos
ribų.

Uždavinys. Skatinti gerosios patirties sklaidą vaikų lopšelyje-darželyje „Eglutė“ ir už jo ribų.
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Rodiklis Priemonė Priemonės
įgyvendini
mo data

Už priemonės
įgyvendinimą atsakingi
asmenys (tik pareigos)

6.1.
Sveikatos
stiprinimo
veiklos
patirties
sklaida
lopšelyje-dar
želyje

6.1.1. Nuolatinis informacijos
teikimas apie sveikatos stiprinimo
veiklas stenduose, lopšelio-darželio
internetinėje svetainėje.
6.1.2. Kaupti, papildyti bei dalintis
sukauptą medžiagą sveikatos
stiprinimo klausimais
ikimokyklinėje įstaigoje bei už jos
ribų.
6.1.3. Kurti ryšius su kitomis
ugdymo įstaigomis vaikų sveikatos
stiprinimo tęstinumui.

2024-2028 Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui, sveikatos
stiprinimo grupė,
mokytojai, visuomenės
sveikatos specialistas

6.2.
Sveikatą
stiprinančios
lopšelio-darž
elio veiklos
geros
patirties
pavyzdžių
sklaida už
lopšelio-
darželio ribų

6.2.1.Organizuoti sveikatinimo
renginius įstaigos bendruomenei,
įtraukiant į tradicinius, rajoninius ir
respublikinius sveikatinimo
renginius.
6.2.2. Skatinti pedagogus ir
specialistus organizuoti seminarus,
skaityti pranešimus, ruošti ir
publikuoti straipsnius, vesti atviras
veiklas, rengti lankstinukus,
medžiagą tėvams.

2024-2028

2024-2028

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui, sveikatos
stiprinimo grupė,
mokytojai, visuomenės
sveikatos specialistas

6.2.3. Dalyvauti tarptautiniuose,
respublikiniuose projektuose,
skleidžiant gerąją veiklos patirtį
vaikų sveikatos ugdymo klausimais.
6.2.4. Vykdyti gerosios darbo
patirties sklaidą per tinklo
koordinatorius ww.smplc.lt

2024-2028 Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
mokytojai, tėvai

Laukiamas rezultatas – užsikurs bendradarbiavimas su rajono, šalies įstaigomis, socialiniais
partneriais. Padidės įstaigos tėvų, susidomėjimas įstaigos pedagogų veikla. Mokytojai
sistemingai dalyvaus ir skleis sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos gerąją patirtį, skirs
daugiau dėmesio naujovėmis. Įvairiomis komunikacijos priemonėmis vyks gerosios darbo
patirties sklaida įstaigoje ir už jos ribų.

V SKYRIUS.
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa nuo 2026 metų įtraukiama į mokyklos strateginį ir 2024
m. metinius veiklos planus. Už programos įgyvendinimą atsakinga lopšelio-darželio „Eglutė“
sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė, kuri vieną kartą metuose rengia sveikatinimo
programos įgyvendinimo ataskaitą ir pristato bendruomenei.
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Veiklos vertinimą koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Sveikatos stiprinimo
įgyvendinimo veikla bus vertinama vadovaujantis lopšelio-darželio specialistų bei įstaigos veiklos
ataskaitomis, dokumentais, tyrimų rezultatų analizėmis. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
kasmet teiks ataskaitą apie mokinių sveikatos būklę Šiaulių rajono visuomenės sveikatos biurui bei
lopšelio-darželio „Eglutė“ bendruomenei.

VI. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO LĖŠŲ ŠALTINIAI

1. Žmogiškieji ištekliai: įstaigos administracija, mokytojai, švietimo pagalbos vaikui
specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, vaikai, tėvai, sveikatos priežiūros specialistas, dietistas,
socialiniai partneriai.

2. Finansiniai ištekliai: savivaldybės ir mokymo lėšos, 1,2 % pajamų mokesčio lėšos,
specialiųjų programų, visuomenės sveikatos programų rėmimo, kitos paramos lėšos.

VII. SKYRIUS. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdymą bus atsiskaitoma vaikų lopšelio-darželio „Eglutė“
bendruomenei, grupių stenduose, įstaigos darbuotojų posėdžių ir susirinkimų metu, tėvų
susirinkimuose, įstaigos internetinėje svetainėje (https://www.kursenueglute.lt/), žiniasklaidoje.

Atsižvelgiant į bendruomenės poreikius bei pasiūlymus, programos įgyvendinimą, metinės
veiklos programą, Sveikatos stiprinimo programa gali būti koreguojama.
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ŠIAULIŲ R. KURŠĖNŲ LOPŠELIS-DARŽELIS „EGLUTĖ“

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS „BŪSIU SVEIKAS IR SAUGUS“

METINIS PLANAS

2024 m.

Eil.
Nr.

Priemonė Data Atsakingi asmenys

1 2 3 4
1. Lankstinukas apie baseino veiklą,

grūdinimosi naudą ir prevencinę
plaukimo programą.

2024-01 Plaukimo mokytojas

2. Diskusija ,,Mikroorganizmai” 2024-01 Visuomenės sveikatos
specialistas

3. Anketinė apklausa vaikų mityba 2021-02 Dietistas

4. Diskusija ,,Graži šypsena sveiki
dantys”

2024-02 Visuomenės sveikatos
specialistas

5. Sąmoningumo didinimo mėnuo „Aš
galiu be patyčių”

2024-03 Socialinis pedagogas

6. Diskusija ,,Mitybos lėkštė” 2024-03 Visuomenės sveikatos
specialistas

7. Pasaulinės Dauno sindromo dienos
paminėjimas

2024-03-21 Socialinis pedagogas

8. Veikla grupėms „Vandens diena“ 2024-03-22 Plaukimo mokytojas
9. Diskusija ,,Akių mankšta” 2024-04 Visuomenės sveikatos

specialistas
10. Sveikatingumo popietė

lopšelio-darželio bendruomenei
„Pasivaikščiojimas su
šiaurietiškomis lazdomis“
bendradarbiaujant su Šiaulių r.
visuomenės sveikatos biuru

2024-04 Visuomenės sveikatos
specialistas, mokytojai

11. Aktyvūs mokymo būdai ,,Mankšta” 2024-05 Visuomenės sveikatos
specialistas

12. Ugdomoji veikla grupėse ,,Aš
ypatingas”

2024-09 Socialinis pedagogas

13. Akcija ,,Mano širdelė” 2024-09 Visuomenės sveikatos
specialistas

14. Edukaciniai užsiėmimai ,,Sveika ir
nesveika”

2024-10 Socialinis pedagogas
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1 2 3 4
15. Programos viešinimo užtikrinimas

stende, lopšelio-darželio
internetiniame puslapyje.

Per metus Svetainės
administratorius

16. Papildyti lauko edukacines erdves
šiuolaikiškomis, saugiomis ir
estetiškomis ugdymo(si)
priemonėmis.

Per metus Direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

17. Pamoka ,,Dantų ir burnos priežiūra” 2024-10 Visuomenės sveikatos
specialistas

18. Diskusija ,,mano emocijos” 2024-10 Visuomenės sveikatos
specialistas

19. Pranešimas ,,Žalingi įpročiai” 2024-11 Visuomenės sveikatos
specialistas

20. Praktiniai užsiėmimai ,,5 pirštukai” 2024-11 Visuomenės sveikatos
specialistas

21. Prevencinių, sveikatos stiprinimo,
emocinio socialinio intelekto
ugdymo programų įtraukimas
ugdymo procese.

2024-2028 m.m. Direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

__________________________________
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