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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy r. Kur$ény lopselio-darzelio ,,Egluté” (toliau — lopselis-darZelis) Sveikatos
stiprinimo ,,Biisiu sveikas ir saugus® programa 2024-2028 metams (toliau — Programa), nustato
2024-2028 mokslo metams tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams
vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos igidzius, bendromis
ugdytiniy, ugdytojy bei visos bendruomenés pastangomis plétoti integruota, visaapimancia
sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus j lopSelio-darzelio 2023-2025 m. strateginj veiklos plana,
lopSelio-darzelio ikimokyklinio ugdymo ,,Eglynélis” programa, 2024 m. meting¢ veiklos programa,
Ikimokyklinio ir(ar) prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciy mokyklos veiklos kokybés
jsivertinimo rezultatus bei vadovaujantis ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo rodikliai
ir juy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose* ir ,,Vaiky sveikatingumo programy rengimas‘
metodinémis rekomendacijomis.

4. Programg jgyvendins lopSelio-darzelio ugdytiniai, jy tévai (atstovai), mokytojai, Svietimo

I1. 2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO
REZULTATAI

5. Lopselj-darzelj lanko 155 vaikai, veikia 10 grupiy (2 ankstyvojo ugdymo grupés, 4
ikimokyklinio ugdymo, 2 prieSmokyklinio ir 2 specialiojo ugdymo). Istaiga dirba 10,5 valandy per
dieng, yra pailgintos dienos grupé. 64 ugdytiniams su kalbos ir kitais komunikacijos sutrikimais,
judesio ir padéties bei kompleksiniais sutrikimais teikiama specialiojo pedagogo, logopedo, judesio
korekcijos mokytojo, plaukimo instruktoriaus Svietimo pagalba. Vaikai, turintys labai dideliy ir
dideliy ugdymosi poreikiy lanko specialigsias grupes, jiems teikiama intensyvi specialisty pagalba.
Svietimo pagalbos specialistai turi atskirus kabinetus, apriipinti pagrindinémis darbui reikalingomis
specialiosiomis ugdymo priemonémis. LopSelio-darZelio ugdytiniams nuo 3 mety, tévy praSymu,
organizuojami vandens procediiry uzsiémimai baseine. Judesio korekcijos uZsiémimai
organizuojami tinkamai jrengtoje saléje.

6. Nuo 2003 mety lopselis-darzelis jtrauktas j Lietuvos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklg
(kopija pridedama 1 priedas). Vaiky sveikatos ugdymas tapo prioritetine lopSelio-darzelio veiklos
kryptimi.

7. 2019-2023 m. jgyvendinta tegstiné sveikatos stiprinimo programa ,,Busiu sveikas ir
saugus®, pagrindinis programos tikslas, prioritetai buvo pasiekti plétojant integruota, visaapimancia
sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

8. Lopselyje-darzelyje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma
skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy, lauko aiksteliy edukaciniy erdviy turtinimui. Jstaigoje néra
atskiros salés, skirtos fizinei veiklai, taciau bendroje saléje vyksta rytinés mankstos, kiino kultiiros
valandélés, sporto Sventés, varzybos, muzikos, Sokiy uzsiémimai ir t. t. Kiino kultiros valandé¢lés,
muzikos uzsiémimai vyksta 2 kartus savaitéje. Sportinés pramogos, rytiné manksta Siltuoju mety
laiku organizuojamos lauke. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas i§ mokymo lésy pagal
poreikj. Veiklos tobulinimui, aplinkos turtinimui, vaiky judéjimo poreikio tenkinimui rengiami
projektai, teikiamos paraiskos gauti finansavima.

9. Lopselio-darzelio pedagogai, atsizvelgiant | jstaigos metinius veiklos tikslus ir
uzdavinius, rengia ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo
projektus. Istaigoje yra sukurta asmens higienos jgiidziy ugdymo sistema, parengta vaiko asmens ir
bendrosios paskirties reikmeny atmintiné. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas organizuoja
vaikams sveikatingumo valandéles. Apie organizuojamas sveikatinimo priemones informuojami ir
inicijuojami dalyvauti ugdytiniy tévai.



10. Lopselio-darzelio administracija ir pedagogai tobulina savo kompetencija vaiky
sveikatinimo ir sveikatos saugojimo temomis Svietimo pagalbos tarnybos, Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centro, Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamuose renginiuose.

11. Didelis démesys skiriamas tinkamam vaiky maitinimui, kuris vyksta pagal ,,Siauliy r.
Kursény lopselio-darzelio ..Egluté” 20 dieny perspektyvinis valgiaraStis*
(https://www.kursenueglute.lt/perspektyviniai-valgiarasciai-1-4-savaitems/).

12. Produktai vaiky maitinimui uZsakomi kasdien, Sviezi ir auks$ciausios kokybés, be
draudZziamy priedy. Nuolat sekama maisto produkty kokybé, derinami ir koreguojami kiekvieno
sezono valgiara$¢iai, kad vaikai gauty kuo jvairesnj ir kokybiSkesn] maistg. Maistas gaminamas
lopSelio-darzelio virtuveje. Teikiamas pritaikytas maitinimas vaikams, kurie alergiSki tam tikriems
maisto produktams. LopSelis-darzelis dalyvauja ES programoje ,,Vaisiy ir darzoviy, bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo istaigose”.

13. Lopselio-darzelio bendruomen¢ yra nuolat besimokanti organizacija, kuri tobulina savo
profesing, asmening, dalyking kompetencijas, organizuoja jvairias Sventes, renginius, integruoja
vietos bendruomeng ] savo kultiirin] gyvenimg. Taip atnaujinamas ir praturtinamas ugdymo turinys
sudarant salygas vaikams ugdytis biitinas kompetencijas.

14. Ypa¢ sékmingai yra vystoma partneryst¢ su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu
(LTOK) ir Respublikine ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacija (RIUKKPA).
Kiekvienais metais ugdytiniai dalyvauja projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés”, taip pat ir
,,Futboliukas” projekte. [staiga yra prisijungusi prie Europinio ,,Sveikatiados” projekto vykdymo.
Lopselyje-darZelyje organizuoti jvairlis teminiai sveikos gyvensenos renginiai: sveikatg
stiprinancios programos sukakties ,,Sveika mokykla 25 §venté; Lietuvos mazyjy Zaidyniy Sventes
festivalis I etapas ,,olimpiné” komanda dalyvavo II ture; popieté ,,Sportuoju su tévais”; Europos
judumo savaités renginiai; ,,Rytinés mankstos lauke”; ,,Ikimokyklinuky Ziemos olimpiada”;
,,Pasauliné sniego diena”; akcija-atrakcija ,,Sportuojantis koridorius™ ir t.t. Organizuota ir pravesta
Siauliy regiono pedagogams, sveikatos, sporto darbuotojams konferencija ,,Kiino kultiros
pedagogy i88ukiai ugdant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky fizinj aktyvuma”.

15. Visy ivykdyty projekty, pravesty renginiy, akcijy, Svenciy uzfiksuotos akimirkos
patalpintos lopSelio-darzelio svetain¢je — www.kursenueglute.lt. LopSelio-darzelio strateginiame
veiklos plane vienas i§ prioritety yra ,,Sveikatos saugojimas ir stiprinimas®, kurio tikslas — skleisti
sveikos gyvensenos id¢ja. Pagrindiniai uzdaviniai: jsijungti j sveikatg stiprinan¢iy darzeliy tinkla,
ieSkoti budy seékmingiau spresti vaiky sveikatos problemas, pasitelkiant tévus ir sveikatos priezitiros
specialistus, uztikrinti sanitariniy higieniniy salygy kokybe ir vaiky sauguma.

III. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas. Ugdyti visapusiska ir sveika vaiko asmenybe bei formuoti sveikos gyvensenos
igiidzius, bendromis ugdytiniy, tévy (glob&jy), mokytojy, juy padéjéjy, specialisty, administracijos
pastangomis, kuriant sveikatai palankia fizing ir psichosocialing saugia aplinka.

Prioritetai:
s Plétoti saugios ir sveikos gyvensenos igiidzius.
«  Sudaryti ir plétoti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdymg ir vertinimg
lopSelyje-darzelyje.
«  Stiprinti jstaigos tarpusavio santykius tarp bendruomenés nariy, vaiky bei tévy,
bendradarbiauti sveikatinimo ugdymo veikloje.
« Nuolat atnaujinti bei kurti sveikatai palankig ir saugig aplinkg visoje vaiky
lopselio-darzelio teritorijoje.
s Skleisti lopselio-darzelio ,,Egluté* vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirt;.


https://www.kursenueglute.lt/perspektyviniai-valgiarasciai-1-4-savaitems/
http://www.kursenueglute.lt

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI PRIEMONES,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA PROGRAMA

1 VEIKLOS SRITIS. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Tikslas — plétoti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdymg ir vertinimg lopSelyje-darzelyje

,Eglute”

UZdavinys. Tobulinti lopSelio-darzelio bendruomenés nariy ir tévy vaidmenj uztikrinant
lopselj-darzelj, kaip iSmananti jstaigg sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

supazindinimas su vaiky sveikatos
problemomis, informacijos apie
rizikos veiksnius, profilaktines

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

1 2 3 4

1.1. 1.1.1. Kasmet koreguoti ir patvirtinti | Kasmet ir | Direktorius

Sudaryta vaiky  sveikatos  saugojimo ir [ esant poreikiui

asmeny stiprinimo darbo grupe, paskirstyti

grupeé, atsakomybe uz atskiras veiklos

organizuoja | sritis.

nti 1.1.2. Organizuojant sveikatinimo | Kasmet Sveikatos  stiprinimo

sveikatos veiklg jtraukti visus bendruomenés veikla  organizuojanti

stiprinimo narius, tévus, klausiant jy nuomongés grupé

veikla organizuojant sveikatinimo veikla,

lopselyje- dalyvaujant projekty  kirime,

darzelyje priimant  sprendimus  sveikatos
stiprinimo klausimais.

1.2. 1.2.1. Kuriant lopSelio-darzelio | 2024-2028 Sveikatos stiprinimo

Numatytas | sveikatos stiprinimo veiklos veikla organizuojanti

sveikatos vertinimo sistema naudoti mokyklos grupé

stiprinimo veiklos kokybés jsivertinimo

procesy ir | rezultatus.

requtgtq 1.2.2. Siekiamybé  planuojant | g omet Direktoriaus

vertinimas sveikatos stiprinimo veikla, jtraukti i pavaduotojas ugdymui
lopselio-darzelio metinj  veiklos
plana. . .
1.2.3. Planuoti sveikatos stiprinimo | Kasmet Dlrektorlags .
priemones metinés veiklos planuose pavaduotojas ugdymui
1.2.4. Visuomenés  sveikatos | Kartg metuose | visyomenes  sveikatos
specialisto dalyvavimas specialistas
igyvendinant sveikatos stiprinimo ir
saugojimo  programg (personalo




1 2 3 4

priemones, sergamumo  rodiklis
pateikimas).

1.3. 1.3.1. Sveikatg stiprinanciy mokykly | 2024-2025 m. Sveikatos stiprinimo

Sveikatos | veiklos vertinimo rodiklius veikla  organizuojanti

priezitiros | palaipsniui  integruoti }  veiklos grupé

mokykloje | kokybés jsivertinimo sistemgq ir atlikti

organizavi | kartu.

mas

Laukiamas rezultatas — sveikatg stiprinanc¢ios grupés veikla taps aktyvesné, bendruomenés
nariai bus informuoti apie sveikatos stiprinimo veiklos planavimg ir aktyviai jsitrauks j veiklas.
Isivertinimo rezultatai aptariami ir pristatomi lopsSelio-darzelio bendruomenei.

Vertinimo i§vados naudojamos rengiant kity mety veiklos plana, strateginj jstaigos plana,
planuojant ugdomasias veiklas.

2 VEIKLOS SRITIS. PSICHOLOGINE APLINKA

Tikslas. Plétoti ir stiprinti lopSelio-darzelio ,,Egluté® bendruomenés nariy bei tévy tarpusavio
santykius, bendradarbiauti sveikatinimo ugdymo veikloje.
UZdavinys. Uztikrinti glaudzius tarpusavio rysius tarp lopSelio-darzelio bendruomenés nariy ir

tévy.
Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1 2 3 4
2.1. 2.1.1. Kurti palankig | Nuolat Direktorius, direktoriaus
Mokyklos psichosocialing aplinkg istaigoje, pavaduotojas ugdymui
bendruomene| atsizvelgiant j vaiky amziy ir
s nariy gery pqreikiug 'Atna'ujinti . 'ugdyrr.lo
tarpusavio priemoniy ir zaisly atitinkanciy
santykiy vaiky poreikius.
kiirimas ir
puoseléjimas
2.2. 2.2.1. Organizuoti pedagogy ir [ Kasmet Sveikatos stiprinimo
Galimybi vaiky tévy pasitarimus, bendrus veiklg organizuojanti
u renginius, skatinant vaiky tévy grupé, mokytojai,
dalyvauti dalyvavimg jvairiuose renginiuose. administracija.
sveikaty 222, I.es.kotl naujy budy ir metoc}q Nuolat mok.yF(')J ai, mqkytom
o palankiai grupés bendruomenés padéjéjai, tévai
stiprinanc . TR . .
o psichosocialinei aplinkai
10)€ (tarpusavio bendravimas,
veikloje bendravimas su §eimos nariais).
visiems 2.2.3. Metodiniy pasitarimy metu | Kasmet Sveikatos stiprinimo
ikimokykli priimti bendrus sprendimus, veikla organizuojanti
nio ugdymo | Pasitlymus dél organizuojamy grupé
mokyklos | renginiy.




bendruome
nés
nariams
sudarymas.
2.3. 2.3.1. Planuoti ir jgyvendinti| 2020 m. Sveikatos stiprinimo
Numatytos prevencines priemones ir renginius grupé, sveikatos
emocineés, (,,Savaité Be patyciy”, ,,AS saugus visuomeneés specialistas,
fizinés, kai  zinau”, “Saugaus eismo mokytojai,
saugios diena”. administracija
aplinkos 2.3.2. Parengti tévams (globéjams) | Pagal poreikj
plétojimo lankstinukus,  praneSimus  ar
priemones. kitomis  priemonémis  skleisti

aktualiausig informacija.

2.3.3. Bendradarbiauti su

socialiniais partneriais ir vaiko

teisiy specialistais.

Laukiamas rezultatas — jstaigoje bus kuriama saugi psichosocialiné aplinka tarp bendruomenés
nariy, vaiky ir tévy. Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir
sprendziamos vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy problemos. Kuo pasé¢koje vaikai
pradés daugiau pasitikéti suaugusiais, tévai-darzelio bendruomene.

3 VEIKLOS SRITIS. FIZINE APLINKA

Tikslas. Kurti ir plétoti sveikatg ugdancia ir sveikata saugancia lopSelio-darzelio ugdymosi
aplinka.
UZdavinys. Sudaryti vaikams fiziSkai ir psichologiskai saugias ir skatinancias fizinj

aktyvumg ugdymosi salygas, atitinkancias sveikos gyvensenos normas ir nuostatas.

reikalavimus.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1 2 3 4
3.1. 3.1.1. Edukaciniy erdviy plétojimas | 2024-2028 Sveikatos priezitiros
Priemonés | lgyvendinant projekta ,,Edukacines specialisté, direktoriaus
uztikrinan¢i | lauko erdves”. pavaduotoja ugdymui,
os lopselio- | 3-1.2.  Papildyti ugdomaja aplinka [ 2024-2028 mokytojos, sveikatinimo
darzelio naujomis  priemonémis fizinio grupé, ugdytiniy tévai
teritorijos, | aktyvumo skatinimui lauke ir viduje.
patalpy 3.1.3. Sukurti edukacines erdves | 2024-2028
prieziiirg (lauke, wviduje) SiuolaikiSkomis,
saugiomis ir estetiSkomis ugdymo(si)
priemonémis.
3.1.4. I8naudoti visas galimybes [2024-2028
vaikams biiti gryname ore: Sventes,
pramogos, pasivaiksciojimai,
ekskursijos, iSvykos. ] ' )
3.1.5. Uztikrinti higienos normos | 2024-2028 Visuomenes sveikatos

specialistas




1 2 3 4
3.2 3.2.1. Skatinti bendruomenés nariy | 2024-2028 Direktoriaus
Priemonés fizinj aktyvuma, sudarant salygas pavaduotojas ugdymui,
skatinancios | bendruomenés nariams  sidlyti, sveikatos stiprinimo
visy organizuoti ir dalyvauti renginiuose. grupe, mokytojai
bendruomen | 3.2.2. Organizuoti tradicinius ir | 2024-2028 Direktoriaus
¢s nariy netradicinius lopselio-darzelio pavaduotojas ugdymui,
fizinj sporto renginius, dalyvauti sveikatos stiprinimo
aktyvuma. tarptautiniuose,  respublikiniuose grupe, mokytojai
projektuose  (,,Lietuvos mazyjy
zaidynés”, ,,Futboliukas”, ,,Europos
judumo savaite” ir t.t.).
3.3. 3.3.1. Tirti nuomong apie 2024-2028 Dietistas
Priemonés lopselio-darzelio maistg.
sveikos 3.3.2. Uztikrinti rekomenduojamas | 2024-2028 Dietistas
mitybos paros energijos ir maistiniy
organizavim | medziagy normas vaikams, laikantis
ui ir sveikos mitybos principy bei
geriamojo taisykliy.
vandens 3.3.4. Dalyvauti ES ir valstybés 2024-2028 Dietistas
pricinamum | remiamose programose: ,,Pienas
ui uztikrinti. | vaikams®, Vaisiy vartojimo
skatinimo programa.

Laukiamas rezultatas — lopSelio-darzelio aplinka atitiks sveikatos saugos reikalavimus ir atlieps
bendruomenés poreikius atitinkan¢ius sveikos gyvensenos nuostatas ir normas. Atnaujintos
edukacinés erdvés sudarys galimybés vaiko patirtiniam ugdymui. Palaikomas ir didinamas
bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky

maitinimas, taikant sveikatg tausojancios mitybos principus.

4 VEIKLOS SRITIS. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Tikslas. Tikslingai naudoti lopSelio-darzelio ,,Egluté* isteklius sveikatos stiprinimui ir

ugdymui

UZdavinys. Plétoti bendruomenés nariy kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais, racionaliai panaudojant zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius.

Rodiklis Priemoné Priemonés | UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1 2 3 4
4.1. 4.1.1. Uztikrinti ~ dalyvavima | 2024-2028 Direktorius, direktoriaus
Mokytojy ir seminaruose, konferencijose pavaduotojas  ugdymui,
kity ugdymo | sveikatos  stiprinimo, sveikos sveikatos stiprinimo
procese gyvensenos propagavimo grupé, mokytojai
dalyvaujan¢iy | klausimais, rengti praneSimus
asmeny pedagogams, tévams ir vaikams
kvalifikacijos | apie sveikg gyvenimo buda.
tobulinimo




1 2 3 4

sveikatos 4.1.2. Tévy susirinkimy metu | 2024-2028 Direktorius, direktoriaus

stiprinimo ir informuoti vaiky tévus pavaduotojas  ugdymui,

sveikatos (globéjus)  apie  sveikatos sveikatos stiprinimo

ugdymo saugojimo ir stiprinimo grup¢, mokytojai

klausimais priemones lopselyje-darzelyje.

organizavimas | 4.1.3. Ieskoti naujy budy ir | 2024-2028 Direktorius, direktoriaus
metody sveikatos stiprinimo, pavaduotojas  ugdymui,
sveikatos ugdymo  procesui sveikatos stiprinimo
organizuoti. grupé, mokytojai

4.2. 4.2.1. Numatyti tikslines léSas | 2024-2028 Direktoriaus

Bendruomenés | metodinei medziagai ir kitoms

nariy sveikatos ugdymui reikalingoms

pasitelkimas priemoneéms jsigyti.

sveikatos

ugdymui

4.3. 43.1. Palaikyti glaudy | 2024-2028 Direktorius, direktoriaus

Apsirtipinimas | bendradarbiavimo rysj su tévais, pavaduotojas ugdymui,

metodine Visuomenés sveikatos biuru, vaiko gerovés komisija,

medziaga ir Psichologine-pedagogine mokytojai, visuomenés

priemonémis tarnyba, Vaiko teisiy apsaugos ir sveikatos specialistas

reikalingomis | jvaikinimo tarnyba, socialiniais

sveikatos partneriais sveikatos stiprinimo

ugdymui klausimais.

pagalba.

Laukiamas rezultatas — Mokytojai tobulins savo kvalifikacijg, dalinsis geraja darbo patirtimi
sveikatos stiprinimo veikloje. Bendruomenés nariai gaus iSsamios informacijos sveikatos
stiprinimo klausimais. Bus jsigyta metodinés medziagos, parengti lankstinukai apie sveikos
gyvensenos ugdymg. Veiksmingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, gaunant abipuse

5 VEIKLOS SRITIS. SVEIKATOS UGDYMAS

Tikslas. Uztikrinti lopSelyje-darzelyje kokybiska sveikatos ugdyma.

UzZdavinys. Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétojima, atsizvelgiant j vaiky amziaus
grupés ir vaiky sveikatos ugdymo poreikius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

1 2 3 4
5.1. 5.1.1. Ugdymo turinio adaptavimas | 2024-2028 Sveikatos stiprinimo
Sveikatos | bei pritaikymas pagal amziaus veiklg organizuojanti
ugdymas grupes, vaiky sveikatos stiprinimo grup¢, mokytojai
jtrauktas j | poreikius ir patirt].
lopselio- 5.1.2. Atnaujinti sveikatos stiprinimo | jkij 2024-04-01 | Sveikatos stiprinimo
darzelio programa ir testi veiklg sveikatg grupe
ugdymo stiprinan¢iy mokykly tinkle.
programas




1 2 3 4

5.2. 5.2.1. Nuolat numatyti projekting | 2024-2028 Direktorius, direktoriaus
Sveikatos | sveikatos stiprinimo veikla, pavaduotojas ugdymui,
ugdymas atsizvelgiant | laikmecio aktualijas, mokytojai, visuomenés
jtrauktas j | ugdytiniy turimus gyvenimo sveikatos specialistas
bendrajj igtidzius, poreikius.
ugdymo 5.2.2. Itraukti  visg  jstaigos direktoriaus
procesa bendruomene i pavaduotojas ugdymui,

tradicinius/netradicinius, rajoninius mokytojai, visuomengés
ir respublikinius sveikatinimo sveikatos specialistas
renginius.

5.3. 5.3.1. | ugdymo kasmetinius planus | 2024-2028 Sveikatos stiprinimo
Sveikatos | itraukti temas, susijusias jvairius veiklg organizuojanti
ugdymas sveikatinimo aspektus. grup¢, mokytojai
apima 53.2.  Vykdyti ilgalaikius ir
Jvairias trumpalaikius
sveikatos sveikatos  stiprinimo  projektus
temas (vandens,

pieno vartojimo, fizinio aktyvumo,
gridinimo ir kitomis sveikatinimo
temomis).

54. 5.4.1. Atlikti tévy (globéjy) apklausg | Kasmet Sveikatos stiprinimo
Ikimokykl | raStu apie vaiky ugdymo metodus, veiklg organizuojanti
inio priemones. grupé, pedagogai
ugdymo Apklausos duomenis bus panaudoti
mokyklos ugdomosios veiklos tolimesniam
partneriy planavimui, organizavimui bei
jtraukimas tobulinimui

sveikatai.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy
poreikius, ugdymo turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius. Didés aktyviy
ugdymo metody jvairové. Sveikatos ugdymas bus orientuotas j gyvenimo jgiidziy ugdyma
visose amziaus pakopose. Daugés tévy susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu
lopSelyje-darzelyje, visi bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo ir
saugojimo srityje. Bus skiriama pakankamai démesio fizinei, dvasinei, emocinei, psichinei

6 VEIKLOS SRITIS.

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Tikslas. Plétoti sveikatos stiprinimo jstaigos patirt] lopSelio-darzelio bendruomenei ir uz jos

riby.

UZdavinys. Skatinti gerosios patirties sklaidg vaiky lopSelyje-darzelyje ,,Eglute® ir uz jo riby.
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skleidziant geraja veiklos patirtj
vaiky sveikatos ugdymo klausimais.
6.2.4. Vykdyti gerosios darbo
patirties  sklaida per tinklo
koordinatorius ww.smplec.lt

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendini | jigyvendinima atsakingi
mo data asmenys (tik pareigos)

6.1. 6.1.1.  Nuolatinis  informacijos | 2024-2028 | Direktoriaus pavaduotoja
Sveikatos teikimas apie sveikatos stiprinimo ugdymui, sveikatos
stiprinimo veiklas stenduose, lopselio-darzelio stiprinimo grupe,
veiklos internetinéje svetaingje. mokytojai,  visuomenés
patirties 6.1.2. Kaupti, papildyti bei dalintis sveikatos specialistas
sklaida sukaupta medziaga sveikatos
lopselyje-dar | stiprinimo klausimais
zelyje ikimokyklin¢je jstaigoje bei uz jos

riby.

6.1.3. Kurti rySius su kitomis
ugdymo jstaigomis vaiky sveikatos
stiprinimo testinumui.

6.2. 6.2.1.0rganizuoti sveikatinimo 2024-2028 | Direktoriaus pavaduotoja
Sveikatg renginius jstaigos bendruomenei, ugdymui, sveikatos
stiprinan¢ios | itraukiant j tradicinius, rajoninius ir stiprinimo grupe,
lopSelio-darz | respublikinius sveikatinimo mokytojai,  visuomenes
elio veiklos | renginius. sveikatos specialistas
geros 6.2.2. Skatinti pedagogus ir 2024-2028
patirties specialistus organizuoti seminarus,
pavyzdziy skaityti praneSimus, ruosti ir
sklaida  uz | publikuoti straipsnius, vesti atviras
lopselio- veiklas, rengti lankstinukus,
darzelio riby | medziagg tévams.

6.2.3. Dalyvauti tarptautiniuose, | 2024-2028 [ Direktorius, direktoriaus
respublikiniuose projektuose, pavaduotojas ugdymui,

mokytojai, tévai

Laukiamas rezultatas — uzsikurs bendradarbiavimas su rajono, $alies istaigomis, socialiniais
partneriais. Padidés jstaigos tévy, susidoméjimas jstaigos pedagogy veikla. Mokytojai
sistemingai dalyvaus ir skleis sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos geraja patirtj, skirs
daugiau démesio naujovémis. Jvairiomis komunikacijos priemonémis vyks gerosios darbo
patirties sklaida jstaigoje ir uz jos riby.

V SKYRIUS.
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa nuo 2026 mety jtraukiama j mokyklos strateginj ir 2024
m. metinius veiklos planus. Uz programos jgyvendinimg atsakinga lopselio-darzelio ,,Egluté*
sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, kuri vieng karta metuose rengia sveikatinimo
programos jgyvendinimo ataskaitg ir pristato bendruomenei.
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Veiklos vertinimg koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Sveikatos stiprinimo
jgyvendinimo veikla bus vertinama vadovaujantis lopSelio-darzelio specialisty bei jstaigos veiklos
ataskaitomis, dokumentais, tyrimy rezultaty analizémis. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté
kasmet teiks ataskaita apie mokiniy sveikatos biikle Siauliy rajono visuomenés sveikatos biurui bei
lopselio-darzelio ,,Egluté bendruomenei.

VI. PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

1. Zmogiskieji istekliai: jstaigos administracija, mokytojai, $vietimo pagalbos vaikui
specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, vaikai, tévai, sveikatos priezitiros specialistas, dietistas,
socialiniai partneriai.

2. Finansiniai iStekliai: savivaldybés ir mokymo 1éSos, 1,2 % pajamy mokes¢io 1éSos,
specialiyjy programy, visuomenés sveikatos programy rémimo, kitos paramos 1éSos.

VII. SKYRIUS. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Apie programos vykdymag bus atsiskaitoma vaiky lopSelio-darzelio ,,Egluté®

bendruomenei, grupiy stenduose, istaigos darbuotojy posédziy ir susirinkimy metu, tévy
susirinkimuose, jstaigos internetingje svetain€je (https://www.kursenueglute.lt/), ziniasklaidoje.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei pasiiilymus, programos jgyvendinimg, metinés
veiklos programg, Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.
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SIAULIU R. KURSENU LOPSELIS-DARZELIS ,,EGLUTE*

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,BUSIU SVEIKAS IR SAUGUS“

METINIS PLANAS
2024 m.
Eil. Priemoné Data Atsakingi asmenys
Nr.
1 2 3 4
1. | Lankstinukas apie baseino veikla, [ 2024-01 Plaukimo mokytojas
gridinimosi naudg ir prevencing
plaukimo programa.
2. | Diskusija ,,Mikroorganizmai” 2024-01 Visuomenes sveikatos
specialistas
3. | Anketin¢ apklausa vaiky mityba 2021-02 Dietistas
4. | Diskusija ,,Grazi Sypsena sveiki [ 2024-02 Visuomenés sveikatos
dantys” specialistas
5. | Samoningumo didinimo ménuo ,,AS | 2024-03 Socialinis pedagogas
galiu be patyciy”
6. | Diskusija ,,Mitybos lekste” 2024-03 Visuomenés sveikatos
specialistas
7. | Pasaulinés Dauno sindromo dienos | 2024-03-21 Socialinis pedagogas
paminéjimas
Veikla grupéms ,,Vandens diena* 2024-03-22 Plaukimo mokytojas
9. | Diskusija ,,Akiy manksta” 2024-04 Visuomeneés sveikatos
specialistas
10. | Sveikatingumo popieté | 2024-04 Visuomenés sveikatos
lopselio-darzelio bendruomenei specialistas, mokytojai
,Pasivaiksciojimas su
SiaurietiSkomis lazdomis*
bendradarbiaujant su  Siauliy T
visuomenés sveikatos biuru
11. | Aktyviis mokymo budai ,,Manksta” | 2024-05 Visuomeneés sveikatos
specialistas
12. | Ugdomoji  veikla grupése ,,AS |2024-09 Socialinis pedagogas
ypatingas”
13. | Akcija ,,Mano Sirdelé” 2024-09 Visuomenés sveikatos
specialistas
14. | Edukaciniai uzsiémimai ,,Sveika ir | 2024-10 Socialinis pedagogas
nesveika”
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1 2 3 4

15. | Programos vieSinimo uZztikrinimas | Per metus Svetainés
stende, lopselio-darzelio administratorius
internetiniame puslapyje.

16. | Papildyti lauko edukacines erdves | Per metus Direktorius,
SiuolaikiSkomis, saugiomis ir direktoriaus
estetiSkomis ugdymo(si) pavaduotoja ugdymui
priemonémis.

17. | Pamoka ,,Danty ir burnos priezitira” |2024-10 Visuomenés sveikatos

specialistas

18. | Diskusija ,,mano emocijos” 2024-10 Visuomeneés sveikatos

specialistas

19. | Pranesimas ,,Zalingi jpro¢iai” 2024-11 Visuomenés sveikatos

specialistas

20. | Praktiniai uzsiémimai ,,5 pirStukai” [ 2024-11 Visuomenés sveikatos

specialistas

21. | Prevenciniy, sveikatos stiprinimo, | 2024-2028 m.m. | Direktorius,
emocinio socialinio intelekto direktoriaus
ugdymo  programy jtraukimas pavaduotoja ugdymui

ugdymo procese.
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