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SIAULIU R. KURSENY LOPSELIO-DARZELIO ,EGLUTE®
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pirmosios pagalbos organizavimo Siauliy r. Kur$ény lopselyje-darzelyje
,Egluté~(toliau Lop3elis-darzelis) tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato pirmosios pagalbos
teikimo, organizavimo ir veiksmy vaikui ar darbuotojui susirgus, patyrus traumg, Gmy sveikatos
sutrikima ar kitg biiklg, kai biitina pirmoji pagalba, tvarka .

2. Apraso tikslas — uztikrinti savalaikj, saugy ir tinkama pirmosios pagalbos suteikima
Lopselyje-darzelyje esantiems vaikams ir darbuotojams, iki atvykstant greitosios medicinos
pagalbos brigadai ar suteikiant kita biiting medicinos pagalba.

3. Apradas taikomas visiems lopSelio-darzelio darbuotojams, pagal darbo pobidj
atsakingiems uZz vaiky priezitra, ugdyma, sveikatos prieziliros organizavima ir saugios aplinkos
uztikrinima.

4. Aprasas rengiamas ir taikomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisés aktais,
reglamentuojanéiais vaiky sveikatos sauga, pirmosios pagalbos teikima, darbuotojy saugg ir
sveikata, visuomenés sveikatos prieZiiirg ir vaistiniy preparaty laikyma.

5. Pagrindiniai teisés aktai, kuriais vadovaujamasi jgyvendinant §] Aprasa:

5.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d.
jsakymas Nr. V-313 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir
prie§mokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®
patvirtinimo™ ir jo galiojanti redakcija;

5.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymas
Nr. V-450 ,.D¢l Asmens sveikatos priezifiros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio apraso,
Pirmosios pagalbos rinkinio apraso, Svietimo teikéjy, vykdanéiy ikimokyklinio, priesmokyklinio ir
bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens sveikatos prieZitros,
visuomenés sveikatos ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalba
apra$o patvirtinimo® ir jo galiojant redakcija;

5.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymas
Nr. V-69 ,,Dél Privalomojo mokymo tvarkos apraSo patvirtinimo® ir jo galiojanti redakcija;

5.4. kiti pirmosios pagalbos, darbuotojy saugos ir sveikatos, vaiky sveikatos saugos ir
visuomenés sveikatos prieziiirg reglamentuojantys teisés aktai.

6. ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréZtos Lietuvos
Respublikos teisés aktuose.

II SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

7. LopSelio-darzelio vadovas ar jo jgaliotas asmuo:

7.1. uztikrina, kad lopSelyje-darzelyje buty sudarytos salygos tinkamai organizuoti
pirmaja pagalba;

7.2. paskiria darbuotoja (-us), atsakinga (-us) uz pirmosios pagalbos rinkiniy pricZilira,
papildyma ir kontrolg;



7.3. uztikrina, kad lopSelio-darzelio darbuotojai, kuriems teisés akty nustatyta tvarka
privalomas pirmosios pagalbos mokymas, biity tinkamai apmokyti ir turéty galiojanéius sveikatos
Ziniy ir jg0dziy atestavimo dokumentus;

7.4. uztikrina, kad darbuotojams bty sudarytos salygos susipaZinti su $iuo Aprasu;

7.5. organizuoja darbuotojy veiksmy, susijusiy su vaiky susirgimais ir traumomis,
kontrole bei, esant poreikiui, $io ApraSo perzifirg ir atnaujinima.

8. Lopselyje-darzelyje turi biiti uztikrinta, kad pirmosios pagalbos rinkiniai baty lengvai
pasiekiami darbuotojams, tinkamai pazenklinti ir priziGrimi.

9. Pirmosios pagalbos rinkiniai turi bati laikomi taip, kad pirmoji pagalba galéty bti
suteikta nedelsiant, taiau vaikams nebity sudaryta galimybé savarankiSkai pasiekti priemoniy ar
vaistiniy preparaty.

10. Pirmosios pagalbos rinkiniai ir juose esancios priemonés turi biti reguliariai
tikrinami. Pasibaigusio tinkamumo vartoti termino, pazeistos pakuotés ar netinkamos kokybeés
priemones turi biiti pasalintos ir pakeistos tinkamomis.

11. Lopselio-darzelio darbuotojas, pastebéjes, kad pirmosios pagalbos rinkinyje truksta
priemoniy arba jos netinkamos naudoti, nedelsdamas informuoja uZ rinkinio prieziiira atsakinga
darbuotoja.

II1 SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIAI

12. Lopselyje-darZelyje naudojami pirmosios pagalbos rinkiniai turi atitikti teisés
aktuose nustatytus reikalavimus.

13. lopselio-darZelio pirmosios pagalbos rinkinyje turi biti:

13.1. sterilts jvairiy dydziy pleistrai — ne maziau kaip 10 vnt.;

13.2. ruloninis pleistras — ne maziau kaip 1 vnt., ne trumpesnis kaip 5 m;

13.3. sterilus spaudziamasis tvarstis — ne mazesnis kaip 1 vnt.;

13.4. nesterilis tvars¢iai — ne mazZiau kaip 5 vnt., ne trumpesni kaip po 5 m;

13.5. palaikomieji trikampio formos tvars¢iai — ne maziau kaip 2 vnt.;

13.6. pirmosios pagalbos Zirklés — 1 vnt.;

13.7. speciali antklodé nukentéjusiajam paguldyti ar apkloti — ne maZesné kaip 130 x
200 cm;

13.8. sterillis Zaizdy tvars¢iai — ne maziau kaip 2 vnt.;

13.9. vienkartinés medicininés pirstinés — ne maziau kaip 2 komplektai po 2 vnt.;

13.10. vienkartinés apsauginés plévelés arba pirmosios pagalbos gaivinimo kaukeés
dirbtiniam kvépavimui atlikti — ne maziau kaip 2 vnt.;

13.11. vienkartiniai $al¢io maiseliai — ne maziau kaip 2 vnt.;

13.12. turniketai, skirti stipriam (masyviam) kraujavimui galiinése stabdyti — ne maziau
kaip 2 vnt.;

13.13. epinefrino 150 mikrogramy injekcinis tirpalas uzpildytame Svirkstiklyje, skirtas
vaikams, sveriantiems iki 30 kg — ne maziau kaip 1 vnt.;

13.14. pirmosios pagalbos teikimo atmintiné ir (ar) turniketo naudojimo taisyklés — 1
vnt.

14. Lopselis-darzelis privalo uztikrinti epinefrino prieinamumg teisés akty nustatyta
tvarka. Kai lopSelyje-darZelyje yra keli pirmosios pagalbos rinkiniai, epinefrinas gali biti laitkomas
ne visuose rinkiniuose, jeigu rinkiniy isdéstymas uztikrina, kad pirmosios pagalbos teikimo metu jis
buty greitai pasiekiamas. Lopselyje-darZelyje epinefrinas laikomas pirmosios pagalbos rinkinyje
(raktingje).

15. Pirmosios pagalbos rinkinys turi blti paZzenklintas Zaliame fone esanciu baltu
kryziumi ir laikomas gerai matomoje bei darbuotojams lengvai pasiekiamoje vietoje.



16. Pirmosios pagalbos rinkinio, kuriame laikomas epinefrinas, vieta turi bati vaikams
nepasickiama, tadiau pirmaja pagalba teikiantiems apmokytiems darbuotojams — greitai prieinama.

17. Epinefrinas laikomas gamintojo nurodytomis sglygomis, apsaugotas nuo $viesos, ne
aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje ir jo negalima uzSaldyti.

18. Uz pirmosios pagalbos rinkinio priezitirg atsakingas darbuotojas periodiskai tikrina
epinefrino tinkamumo vartoti terming ir, vadovaudamasis pakuotés lapeliu, jvertina jo biuklg.

19. Jeigu epinefrino tirpalas tapo spalvotas, susidrumste, jame atsirado daleliy arba
pasibaigé tinkamumo vartoti terminas, jis negali biiti naudojamas ir turi biiti paSalintas i$ rinkinio
teises akty nustatyta tvarka.

20. Individualiam konkre¢iam vaikui gydytojo rekomenduotg ir nuolat su savimi turéti
skirta epinefrino $virkstiklj parfipina vaiko tévai (globéjai, rlpintojai). Tokios individualios
priemonés naudojimas organizuojamas pagal galiojancius sveikatos prieZiliros organizavimo
reikalavimus ir vaiko individualias sveikatos rekomendacijas parengta ,,Vaiko savirtipos plana™.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJU VEIKSMAI VAIKUI SUSIRGUS AR PATYRUS TRAUMA

21. Vaikui susirgus, patyrus trauma ar imy sveikatos sutrikima, darbuotojas privalo:

21.1. nedelsdamas jvertinti situacijg ir jsitikinti, kad pagalbos teikimo vieta yra saugi;

21.2. jvertinti vaiko bukle;

21.3. suteikti pirmaja pagalba pagal savo kompetencijg ir turimas Zinias;

21.4. esant biitinybei, kviesti greitajg medicinos pagalba telefonu 112,

21.5. apie vaiko sveikatos sutrikimg nedelsiant intormuoti vaiko tévus (globejus,
ripintojus);

21.6. apie vaiko sveikatos sutrikimg informuoti lop3elio-darzelio vadova arba jo jgalioty
darbuotoja;

21.7. uztikrinti, kad vaikas iki pagalbos atvykimo nebiity paliktas vienas;

21.8. uzregistruoti jvyki teisés akty ir lop3elio-darzelio nustatyta tvarka.

22. Kviesdamas greitaja medicinos pagalbg darbuotojas turi aiSkiai nurodyti: lopSelio-
darzelio pavadinima, tiksly adresa, jvardinti vaiko amZiy, apibudinti kas atsitiko; nusakyti vaiko
biikle ir kokia pagalba jau suteikta bei kita skubios pagalbos operatoriaus praSoma informacija.

23. Kol atvyksta greitoji medicinos pagalba, darbuotojas nepalieka vaiko vieno, stebi
vaiko biikle, pagal kompetencija tesia pirmosios pagalbos veiksmus, vykdo skubiosios medicinos
pagalbos operatoriaus nurodymus; uztikrina, kad greitosios medicinos pagalbos darbuotojai galety
patekti j lop3elio-darzelio teritorijg ir patalpas pagal $io Apraso 2 prieda.

V SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS VEIKSMU SEKA

24. Tvykus nelaimingam atsitikimui ar staigiam sveikatos sutrikimui pirmosios pagalbos
teikejas vadovaujasi tokia pagrindine veiksmy seka:

24.1. jvertina aplinkos sauguma;

24.2. jvertina nukent&jusiojo sgmong;

24.3. jvertina kvépavima;

24.4. esant gyvybei pavojingai biklei, nedelsdamas kvie¢ia skubia medicinos pagalbg
112;

24.5. pradeda gaivinimg ir (ar) kitus butinus pirmosios pagalbos veiksmus pagal savo
kompetencija:

24.6. esant stipriam kraujavimui, imasi kraujavimo stabdymo veiksmy. jskaitant
turniketo naudojima pagal mokymy metu jgytus jgudzius;



24.7. esant jtariamai anafilaksinei reakcijai, pirmajg pagalba teikia pagal galiojanéius
mokymus, vaiko individualias sveikatos rekomendacijas ir vaistinio preparato naudojimo
reikalavimus;

24.8. iki atvykstant profesionaliai medicinos pagalbai stebi nukenté¢jusiojo bikle.

25. Pirmoji pagalba teikiama pagal pirmajg pagalba teikiancio darbuotojo kompetencija
ir baigtus privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus.

26. Darbuotojas neturi atlikti veiksmuy, kuriy atlikti jis néra apmokytas ar kurie virsija jo
kompetencija, i$skyrus teisés aktuose nustatytas biitinosios pagalbos aplinkybes.

VI SKYRIUS
VEIKSMAI ITARIAMOS ANAFILAKSIJOS ATVEJU

27. Ttariant anafilaksing reakcija, darbuotojas nedelsdamas:

27.1. jvertina vaiko biiklg ir kvie¢ia skubig medicinos pagalba 112;

27.2. informuoja vaiko tévus (globéjus, ripintojus), lopselio-darzelio vadova ar jo
igaliota asmeni;

27.3. jeigu yra gydytojo rekomenduotas individualus vaiko epinefrino $virkstiklis,
veiksmus atlieka pagal vaikui nustatytg sveikatos priezitiros plang ir galiojan¢ias rekomendacijas;

27.4. jeigu pirmosios pagalbos rinkinyje esantis epinefrinas turi biiti panaudotas pagal
galiojanéig pirmosios pagalbos teikimo tvarka ir darbuotojas yra tinkamai apmokytas, jis
naudojamas pagal vaistinio preparato paskirtj ir pakuotés lapelyje pateiktus reikalavimus;

27.5. iki atvykstant greitosios medicinos pagalbos brigadai stebi vaiko buklg ir vykdo
skubiosios medicinos pagalbos dispederio nurodymus.

28. Panaudojus pirmosios pagalbos rinkinyje buvusj epinefrina, apie tai nedelsiant
informuojamas lopselio-darZelio vadovas arba jo jgaliotas darbuotojas.

29. Panaudotas epinefrinas ir kitos vienkartinés priemonés papildomos teisés akty
nustatyta tvarka.

30. Apie pastebéty jtariama nepageidaujama reakcijg j epinefring pirmaja pagalbg teikes
apmokytas darbuotojas pranesa vaistinio preparato pakuotés lapelyje nustatyta tvarka.

) VII SKYRIUS
VAIKO TEVY (GLOBEJU, RUPINTOJU) INFORMAVIMAS

31. [vykus vaiko sveikatos sutrikimui, traumai vaiko tévams (globéjui, ripintojui) apie
sveikatos sutrikimg, suteiktg pirmajg pagalbg ar iSkviesta skubios medicinos pagalbg, kitus
reikSmingus vaiko sveikatos biiklés pokycius, nedelsiant informuoja tuo metu su vaiku dirbes
mokytojas, $vietimo pagalbos specialistas.

32. Informuojant tévus (globéjus, riipintojus) pateikiama faktiné informacija apie jvykj,
vaiko bukle ir suteikta pagalba, vengiant diagnozuoti ar teikti medicinines i$vadas, kurios
nepriklauso darbuotojo kompetencijai.

VIII SKYRIUS
IVYKIU REGISTRAVIMAS IR DOKUMENTAVIMAS

33. Vaiko trauma, nelaimingas atsitikimas, @imus sveikatos sutrikimas ar kitas
reikSmingas sveikatos jvykis lopSelyje-darZelyje registruojamas Nelaimingy atsitikimy registre ir
suraSomas Aktas, vadovaujantis Nelaimingy atsitikimy lopselyje-darzelyje nustatyta tvarka.

34. [vykio dokumentacijoje, kai tai biitina ir teisés akty leidZiama, nurodoma: jvykio
data ir laikas; jvykio vieta; vaiko vardas ir pavardé; trumpas faktiniy aplinkybiy apraSymas;
pastebéti sveikatos sutrikimo ar traumos pozymiai; suteikta pirmoji pagalba; nurodoma ar buvo



iskviesta greitoji medicinos pagalba; kada ir kaip informuoti tévai (globéjai, rupintojai); kiti su
ivykiu susijg¢ reik$mingi faktai.
35. Registruojant jvykj laikomasi asmens duomeny apsaugos reikalavimy. Informacija
apie vaiko sveikatg tvarkoma tik tiek, kiek biitina teisés aktuose nustatytoms funkcijoms vykdyti.
36. Jeigu jvykis pagal teisés aktus pripaZistamas Nelaimingu atsitikimu, apie jj
pranesama atsakingoms institucijoms ir jis tiriamas teisés akty nustatyta tvarka.

IX SKYRIUS
DARBUOTOJU PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMAS

37. Lopselio-darzelio darbuotojai, kuriems teisés akty nustatyta tvarka privalomas
pirmosios pagalbos mokymas, privalo buti iSklause atitinkamg pirmosios pagalbos mokymo
programa ir nustatyta tvarka pasitikring sveikatos Zinias ir jglidZius.

38. Lopselio-darZelio vadovas arba jo paskirtas atsakingas darbuotojas uztikrina, kad
darbuotojy sveikatos Ziniy ir jgudZiy atestavimo dokumentai baty tinkamai tvarkomi ir saugomi.

39. Lopselyje-darZelyje vadovo paskirtas asmuo uZtikrina darbuotojy privalomus
pirmosios pagalbos mokymus ir inicijuoja nustatyta tvarka pasitikrinti sveikatos Zinias ir jglidZius.

40. Naujas darbuotojas su $iuo Aprasu supazindinamas pradejgs dirbti lopSelyje-
darzelyje.

) X SKYRIUS
ATSAKINGO UZ PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIUS DARBUOTOJO FUNKCLJOS

41. Lopselyje-darZelyje uZz pirmos pagalbos rinkiniy komplektacija, sauguma ir
terminus atsako priskirtas lopseliui-darzeliui Siauliy rajono sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialistas.

42. Visuomenés sveikatos specialistas prizitri, kad pirmos pagalbos rinkiniuose biity
teisés aktuose nustatytos galiojan¢ios priemonés, apie jy naudojimg teikia rekomendacijas lopSelio-
darzelio darbuotojams.

43. Uztikrina, kad pasibaigusio tinkamumo vartoti ar nctinkamos kokybeés priemones
baty pasalintos i§ pirmosios pagalbos rinkinio ir tvarkomas teisés akty nustatyta tvarka.

44. Pirmosios pagalbos rinkiniy patikrinimai atliekami ne re¢iau kaip karta per ménesj ir
papildomai kiekvieng kartg panaudojus rinkinio priemones.

45. Pirmosios pagalbos rinkinio patikrinimai fiksuojami pirmosios pagalbos rinkinio
patikrinimo Zurnale pagal $io Apraso 1 prieda.

XI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

46. Visi lop$elio-darzelio darbuotojai privalo laikytis $io Apraso reikalavimy.

47. Darbuotojai, pazeide $io Apraso reikalavimus, atsako Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka.

48. Aprasas perzilrimas pasikeitus teisés aktams, lopselio-darzelio veiklos salygoms,
nustacius reik§mingy pirmosios pagalbos organizavimo trilkumy arba ne reciau kaip karta per 2
metus.

49. Uz ApraSo jgyvendinimo kontrolg¢ atsakingas lop$elio-darzelio vadovas arba jo
igaliotas asmuo.

50. Darbuolojai su ApraSu supazindinami per lopselio-darzelio dokumenty valdymo
sistemg. tévai - elektroninj dienyng. ApraSas vieSai skelbiamas internetinéje svetainéje
www.kursenueglute.lt .




51. Apra3as jsigalioja nuo jo patvirtinimo dienos.




1 PRIEDAS
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO PATIKRINIMO LAPAS

Rinkinio vieta:

Eil. Nr. Tikrinama Atitinka Triiksta / netinkama Pastabos
Pleistrai O |
2. Ruloninis pleistras O |
3. Spaudziamasis tvarstis O U
4, Tvarsciai a (I
5. Trikampiai tvarséiai O g
6. Zirklés O O
7. Speciali antklodé O (N
8. Sterilts Zaizdy tvarséiai O U
9. Vienkartinés pirstinés a (
10. Gaivinimo plévelés / kaukeés O O
11.  Salgio maiseliai O O
12. Turniketai a O
13. Epinefrinas 150 pg O O
14. Pirmosios pagalbos / turniketo atmintine [ O
15. Priemoniy tinkamumo terminai O O
16. Rinkinys tinkamai pazenklintas O O
17. Rinkinys lengvai pasiekiamas darbuotojams [ O

Patikrinimo data:

Patikrino:

Parasas:

Nustatyti trikumai:

Trikumy pasalinimo data:

Atsakingo darbuotojo parasas:




2 PRIEDAS
DARBUOTOJO VEIKSMU VAIKUI PATYRUS TRAUMA AR UMU SVEIKATOS
SUTRIKIMA ATMINTINE

1. IVERTINK:
v Ar vieta saugi?
v Ar vaikas samoningas?
v" Ar vaikas kvépuoja?
v' Ar yra stiprus kraujavimas?
v' Ar yra kity gyvybei pavojingy poZymiy?
2. KVIESK PAGALBA:
~ Skambink 112, jeigu biiklé gali biti pavojinga gyvybei arba kyla abejoniy del vaiko
bukleés.
» Nurodyk: lopselio-darzelio adresg; kas atsitiko; vaiko amziy; vaiko bikle; kokia
pagalba jau suteikta.
» Pasirlipink, kad iskviesta skubi greitoji pagalba galéty patekti prie jvykio vietos.
» Kviesk j pagalba lop3elio-darzelio darbuotojus, nepasilik vienas.
3. SUTEIK PIRMAJA PAGALBA pagal savo kompetencija:
» stabdyk stipry kraujavima;
atlik gaivinima, jeigu biitina;
padék uzZspringusiam vaikui;
suteik pagalba patyrus trauma ar nudegima;
esant anafilaksijos poZymiams, vadovaukis galiojanCiomis rekomendacijomis ir
individualiu vaiko sveikatos prieZitiros planu, jeigu toks yra.
4. NEPALIK VAIKO VIENO
» ki atvykstant medicinos pagalbai stebék vaiko biikle ir vykdyk 112 greitosios
pagalbos specialisto nurodymus.
5. INFORMUOK
~ vaiko tevus (globéjus, ripintojus).
~ lopselio-darzZelio vadova ar jgaliotg atsakingg darbuotoja.
6. IVYKIO REGISTRACIJA
» Ivykj uzregistruoja, informuoja ir dokumentus rengia lopselio-darZelio vadovas ar jo
igaliotas asmuo nustatyta tvarka.
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